Popis raznych bylin, kofenu a.p.

V knize: Libor Dupal; Kniha o medoving (nakl. Mata, Praha 1997) se uvad¢;i
rizné latky vhodné k pfichuceni a aromatizovani medoviny.

BohuZel se ukazalo, ze mnoho lidi nema tuSeni co je na pft. fialkovy kofen a nebo
kalkédnovy koten. Tento opus je snahou zaplnit tuto mezeru ve védomostech.
Udaje prevzaty z knihy: ing Karel Andrlik: Drogy (nakl. Jos. Hokr, Praha 1942).
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badyan kalkanovy koren
bez ¢erny - kvét kardamon

bez Cerny - plody kmin

dymian - nat’ koriandr

fialkovy kofen kvasiové dievo
horec - kofen muskatovy kvét
hrebicek muskatovy ofiSek
chmel noveé koreni
Badyan.:

Fructus Anisi stellati. Sternanis.
Badyanik pravy. Illicium verum. Tropy.

pelynék - nat’

pepf

puskvorcovy koren
skofice

vanilka

Zazvor

zemé&zluc

€

Badyan tvofi plody podoby hvézdicovité, které se skladaji ze 6 az 11 pukavych
mechyiti. V kazdém je uloZeno jedno olejnaté semeno. Plody maji pfijemnou
anyzovou vini a nasladlou palivou chut’. Hlavni jejich soucasti jest 4 az 5% silice
Uziva se jich v lékafstvi jako zaludecniho prostiedku, do Species pectorales, k
ptipravé likéru a v domécnosti jako kofeni. Destilaci se z nich vyrdbi silice
badyanova (Oleum Anisi stellati), které se hojn€ uziva v likérnictvi a v cukrafstvi.
Mezi plody badyanu byvaji nékdy ptimiSeny jedovaté plody badyaniku posvatného
(Illictum religiosum), t. zv. plody sikimové. Vyznacuji se odliSnou viini a ten¢im,
hakovité zahnutym zobanem. Pravy badyan, vafen se zfedenym louhem draselnym,
barvi se krvavé Cervené, plody sikimové davaji zbarveni oranzové hnédé. Plody
sikimov¢ jsou jedovaté, nebot’ obsahuji jedovaty heteroglykosid sikimianin.



Kvét bezovy.: 6

Flores Malvae arboreae. Stockrosen.

Bez ¢erny. Sambucus nigra. Evropa.

Bezovy kvct se sbird za jasného pocasi, rychle se susi a protira sity, aby se zbavil
stonkil. Suseni musi byti rychlé, jinak kvét hnédne. Za Cerstva pachne bezovy kvct
nepiijemné, suSenim nabyva piijemné vin¢. Chutna naslddle, sliznaté. 0.: sliz.
ttisloviny, a néco silice. Jest zndamym diaphoretikem a soucasti ustnich vod.

Nat’ materidouskova.: 6

Herba Serpylli. Feldthymian. Quendelkraut.

Matetidouska. Thymus serpyllum. Evropa.

Sbira se v dobé kvétu. Vyznacuje se prijemnou vini a pal¢ivou chuti. Obsahuje
silici, jejiz soucasti jsou thymol a karvakrol, které jsou pticinou antiseptickych
vlastnosti nati. Krom¢ toho obsahuje néco hoi¢iny a tiisloviny. V lidové 1é¢bé jest
matefidouSka znamym Zaludecnim prostfedkem a karminativem. Z Cerstve nati se
destiluje silice (Oleum Serpylli), které se pouziva ve vonavkarstvi a do riznych
mazani.

Nat’ thymianova.:

Herba Thymu.

Thymian. Tymian. Thymus vulgaris. Evropa.
Nat’ je zndmym kotenim v domécnosti. M4 piijemnou viini a kofennou chut'. O.: az
2% silice (Oleum Thymii), jez se destiluje z Cerstvé nati. Hlavni soucast silice jest
thymol, ktery se ze silice vyrabi. Thymol tvoti prithledné krystaly zvlastni viing. V
1€kaftstvi jest vybornym prostiedkem antiseptickym, hlavné v ptipadech, kde by
kyselina karbolova Skodila na pt. do zubnich past a ustnich vod. Také se ptredpisuje
proti hlistim. V nov¢jsi dobé se thymol vyrabi syntheticky.

Oddenek kosatcovy. 6

Radix (Rhizoma) Iridis. Vellchenwurzel.

Kosatec florentsky. Iris florentina. Jiz. Evropa (kvete modie). Kosatec némecky.
Iris germanica. Evropa (kvete Zlut¢).

Cerstvy oddenek jest bez ving a mékky. Susenim nabyva piijemné fialkové ving a
ztvrdne jako kost. Do obchodu ptichdzi zpravidla loupany. Jest bilé nebo slabé
nazloutlé barvy, pfijemné viin¢, nahotklé chuti. Nejlepsi jest bily, proto se béli
tmavé zbozi sifenim nebo pospavanim kiidou. Oddenek kosatcovy obsahuje vedle
Skrobu a slizu asi 0.2% silice a malé mnoZzstvi pryskyftice. P€kné kusy se
soustruhuji a hladi na t. zv. fialkovy kofinek pro déti (Radix Iridis pro infantibus),
odpadky se melou na fialkovy praSek do zubnich, zasypacich praskua a pudrii, nebo
se z nich destilyje silice (Oleum Iridis). Tvofi maslovitou hmotu nazloutlé barvy,
velmi pfijemné fialkové ving, pro kterou je oblibena ve vonavkarstvi.



Oddenek galganovy. 6

Radix (Rhizema) Galangae. Galgantwurzel.

Galgan. Alpinia officinarum. Cina.

Oddenek, pokryty zvlastnimi prstenci, jest barvy ¢ervenohnédé, aromatické viing,
palc¢iveé kotenné chuti. O.: vedle silice malé mnoZstvi pryskyfice. Jest znamym
zalude¢nim lékem a ptipravuji se z n€ho zaludecni likéry.

Kofren hofrcovy. 6

Radix Gentianae. Einzianwurzel. (Bitterwurzel.)

Hoftec zluty. Gentiana lutea. Jizni Evropa.

Vyznacuje se ¢ervenohnédou barvou, fikovou viini a s po¢atku sladkou, pozdéji
hotkou chuti. 0.: heteroglykosidy gentiopikrin a gentisin. V 1€kafstvi jest
zalude¢nim prostfedkem. Jinak se ho pouziva k ptipravé hotkych zaludecnich
likeéri.

Hrebicek. 6

Flores Caryophylli. Gewiirznelken.

Hiebickové. Eugenia caryophyllata. Tropy.

Jsou to suSend poupata hiebiC¢kovce. Vyznacuji se ptijemnou viini, ostrou, pal¢ivou
chuti. Obsahuji az 20% silice. Hiebicek jest znamym kotenim. V 1¢kafstvi se ho
pouziva jako Zalude¢niho prostiedku, do ustnich vod, zubnich ptipravki, nejvice k
destilaci silice (Oleum Caryophyllorum). K témuz ucelu pouziva se také stonki a
zralych plodi hiebickovce. Dobré zboZzi vypousti silici po stisknuti mezi nehty,
vhozeno do vody klesa ke dnu, nebo pluje kolmo. Vyextrahované zbozi pluje na
vodé¢ lezmo. Silice hiebiCkova jest kapalina nahnédlé barvy, pfijemné viing, paléivé
chuti. Hlavni jeji soucasti jest eugenol, ktery se z ni také ptipravuje. V novéjsi
dobé se eugenol vyrabi také umele. Silice 1 eugenolu pouZziva se hojné v
parfumerii, ptidavaji se do zubnich pripravkil a do Zalude¢nich likéra. Silice,
destilovana ze stonki, jest horsi jakosti.



Chmel. 6

Flores Lupuli. Hopfen.

Chmel. Humulus lupulus. Evropa.

Chmel jsou v podstaté susené samici kvéty chmele. Tvoii malé Sisticky, zelenozluté
barvy, pfijemné ving, hotké chuti. O.: vedle silice zluty prasek, lupulin, ktery se da
z kvétu vyklepati. Hlavni soucasti lupulinu jsou pryskyftice a hot¢iny. U.: v
1ékatstvi jako znamého diuretica. Chmel jest hlavni surovinou pii vyrobé¢ piva,
jemuz dava vini a nahotklou chut’. Musi byti pfechovavan dobfe ususeny, v
nadobach dobte uzavienych, jinak podléha zkaze.

Plody kardamomu. 6

Fructus Cardamomi. Kardamomen.

Kardamom obecny. Eletaria Cardamomum. Tropy.

Kardamomy jsou trojhranné naZloutlé tobolky, v nicht jsou hranatd seminka. Maji
kafrovitou, pfijemnou viini a pal¢ivou chut’. O.: vedle mastného oleje piijemné
vonici silici, ktera se z nich vyrabi destilaci (Oleum Cardamomi). U.: v domécnosti
jako kofteni a v lidové 1é¢bé jako zalude¢ni prostfedek.

Plody kminové. 6

Fructus Carvi. Kiimmel.

Kmin. Carum carvi. Evropa.

Kmin jest zndmé koteni, pifidavané do peciva. Obsahuje 3 az 7% silice, ktera se
vyrabi destilaci (Oleum Carvi). Kmin je 1ékem proti nadymani (Aqua Carvi, Aqua
Carminativa). Silice kminové pouziva se k ptipravé likérti a k parfumovani mydel.

Plody koriandrové. 6

Fructus Coriandri. Koriander.

Koriandr. Coriandrum sativum. Evropa.

Plody jsou kulaté, Cerstvé, maji nepiijemny zapach, ktery susenim mizi. O.: malé
mnozstvi silice, ktera se z nich vyrabi destilaci (Oleum Coriandri). U.: jako kotent,
v lekaftstvi prosttedek proti nadymani.



Drevo kvasiové (horké). 6

Lignum Quassiae. Bitterholz (Fhegenholz).

Horkon obecna. Quassia amara. Jizni Amerika.

Do obchodu ptfichazi zpravidla ve vétSich kusech nebo jiz roziezané. Jest naZloutlé
barvy, bez zapachu, velmi hotké chuti. 0.: hot¢inu quassiin. U.: jako Zalude¢niho
prostiedku, k vyrob¢ zalude¢nich likérii a k ptipravé papiru na mouchy. Podobné
u¢inky ma kvasiové dievo jamaiské, L. Q. jamaicense, obsahujici holi¢inu
pikrasmin.

Semeno muskatové (muskatovy orech). 6

Semen Myristicae. Nuces Moschatae. Muskatnuss.

Macizen prava. Myriatica fragrans. Tropy.

Plody muskatové podobaji se vlaskym ofechiim. Odstrani-li se zelené oplodi,
zbyva ofech, obaleny Cervenym misSkem. MiSek se suSi a proddva pod nazvem
macis (nespravné muskatovy kvét) jako zndmé koteni. UsuSené ofechy se rozbijeji
a semeno skotfdpky zbavené uvadi se do obchodu pod ndzvem muskatovy otrech.
Dobré muskatové ofechy jsou tezké (150—200 kusti na 1 kg), zlutohnédé barvy,
pfijemné viin€. Na povrchu byvaji bélavé od vapenné vody, do niz se namaceji,
aby nebyly napaddny hmyzem. Semeno muskatové obsahuje vedle 40% mastného
tuku az 10% silice. LepSich druhii se uziva jako koteni, horSich druhi k lisovani
muskatového masla (Butyrum Myristicae) nebo spolu s miskem dévaji destilaci
silici (Oleum Macidis) Silice se uzivd do zubnich ptipravkd, v likérnictvi a ve
vonavkarstvi.

Nové koreni. 6

Fructus Pimentae (Amomi). Nelkenpfeffer.

Mpyrta v§echutna. Myrtus pimente. Tropy.

Nové kofeni ¢i piment jsou nezralé plody usuSené na slunci. Maji pfijemnou
hiebickovou vini a pal¢ivou chut'. O.: asi 3% silice. (Oleum Pimentae, O.
Amomi), ktera se z nich ziskava destilaci. U.: jako koteni, silice v parfumerii a k
piipravé hotkych likéri. Z listi jednoho pimentovniku (Pimente acris) destiluje se
silice bayova (Oleum Pimentse acris, O. Myrciae), z niZ se pripravuje bay-rum,
znamy prostiedek k pésteni vlast.



Pelynék. 6

Herba Absinthii. Magenkraut. Wermut.

Pelyné€k pravy. Artemisia absinthium. Evropa.

Nat’ pelyikova se sbira v Cervenci a srpnu, pii ¢emzZ se dievnaté stonky hned
odstraniuji. Nat’, pochazejici z rostlin divoce rostoucich, jest lepsi nez nat’ z rostlin
péstovanych. Jest Sed¢ barvy, listy jsou jako hedvabné, nebot’ jsou pokryty
jemnymi chloupky. Ving jest pfijemna, chut velice hotka. O.: asi 2% silice,
ttislovinu a heteroglykosid absinthin. U.: Zalude¢ni prostiedek, k piipraveé hotkych
zalude¢nich lihovin, k aromatisovani vina (vermut), v lékafstvi do zalude¢niho
koteni (Species amaricantes) a k destilaci silice (Oleum Absinthii), jiZ se pouziva
misto nati, hlavné k pfipravé znamé lihoviny absinthu.

Pepfr cerny. 6
Fructus Piperis nigrit Pfeifer.

Pept obecny. Piper nigrum. Tropy.

Nedozralé plody pepfte, na slunci ususené, ptichazeji do obchodu jako pept Cerny
(Piper nigrum). Dozral¢ plody, delsim macenim ve vod¢é a mnutim zbaven¢ slupek,
prodavaji se jako pept bily (Piper album). Obsahuji vedle velkého mnoZstvi Skrobu
asi 2% silice a az 7% alkaloidu piperinu. Pept bily jest jemnéjsi. Pept ma maly
vyznam v lékafstvi, nejvice se ho pouzivad jako znamého koteni. TytéZz latky
obsahuje pept dlouhy (Piper longum), ktery pochazi z jiné tropické rostliny.
Podoba se plodu jitrocele. Pouziva se ho k hubeni much.

Oddenek puskvorcovy. 6

Radix (Rhizoma) Calami. Kalmuswurzel.

Puskvorec. Acorus calamus. Evropa.

Oddenek puskvorcovy sbird se na podzim v bazinatych rybnicich, zbavuje se
korinkil a Supin, omyva vodou a susi. Do obchodu ptichazi bud' neloupany, ktery
tvoii kusy na prst silné s jizvami po listech a kofenech, nebo loupany, kiry
zbaveny. Ponevadz silice jest obsaZena v sili¢énych nadrzkach v kufe, jest oddenek
neloupany u€innéjsi. O.: asi 5% silice a hotkou latku akorin. Puskvorce pouziva se
v 1ékarstvi 1 zverolékarstvi jako zaludecniho prosttedku, k ptipravé kloktadel a
ustnich vod, do Zaludecnich likéri, v cukrafstvi k ptipravé cukrovaného
puskovorce (Canfectio Calami), k pfiprave tinktury, do Species amaricantes a k
destilaci silice (Oleum Calami). Slilice je nazloutla, velmi pfijemné viné, ostré
palivé chuti.U.: v Iékafstvi, v likérnictvi a k parfumovéni toiletnich mydel.



Klra skoficova. 6

Cortex Cinnamomi. Zimtrinde.

Skoticovnik. Cinnamomum. Cina. Ceylon.

U nas oficinelni je skofice ceylonskd (Cortex Cinnamomi ceylanici). Jest to tenka
kira z mladych kmenid a vétvi skoficovniku ceylonského. Tvoii rovné a hladké
trubice nebo Zlabky, svétlé Zlutohnédé barvy, jemné skoficové vuné a sladké
sliznaté chuti. O.: asi 5% silice skoficove, tfisloviny, néco pryskyfice, cukr a sliz.
V 1€kafstvi jest znama jako zalude¢ni 1€k, jako 1€k utiSujici nervy a prostfedek k
upravovani chuti odpornych 1€kti. Také v likérnictvi se ji pouziva. Piipravuji se z
ni oficinelni tinktury a syroby. Skofice €inskd (Cortex Cinnamomi chinensis ¢i
Cortex Cinnamomi Cassiae) pochdzi ze skoficovniku ¢inského. Loupe se z vétvi 5-
az 6letiletych stromi. Jest mnohem tlustsi a ervenohnédé barvy. Jeji vliin€ neni tak
prijemnd jako skofice ceylonské, a¢ obsahuje tytéZ soucasti, nebot” obsahuje
mnohem méné silice. Pouziva se ji hojné¢ jako koteni, z jejich odpadku se destiluje
silice (Oleum Cinnamomi). Jest to Zlutohnéda kapalina siln¢ viin€, kofenné chuti.
Jeji hlavni soucast je aldehyd skoticovy. Uziva se ji v Iékarstvi jako zaludecniho
prosttedku, do zubnich vod, ve vonavkaistvi a v likérnictvi. Silice z kiry
ceylonské je jemnejsi. Pod nazvem Cassia vera nebo Cassia lignea ptichazeji do
obchodu tlusté kiiry starych skoficovnikil. U.: nejvice jako kofeni nebo k destilaci
silice. Bila skofice (Cortex Canellae albae, Weises Zimt) je bélozluté barvy,
skoficové vuné, ostré hotké chuti. Pochazi z kanelly bilé (Winterana Cannella).
Zapadni Indie. O.: silici a hot¢inu. U.: v lidové 1écbé. Skoticové kvéty, sbirané z
ruznych druhti skoficovnikii, podobaji se hiebicku. Obsahuji ptijemné vonici silice
a uziva se jich jako kotfeni nebo v likérnictvi.

Plody vanilkové. 6

Fructus Vanillae. Vanille.

Vanilka. Vanilla planifolia. Tropy.

Nezralé tobolky vanilky se spafi bud' horkou vodou, nebo se napted osusi na
slunci a potom se plni do vinénych pytld, v nichZ na slunci nebo nad ohném
prodélavaji zvlastni druh kvaSeni. Pfitom zhn&dnou a nabyvaji ptijemné ving. Pak
se ususi, rovnaji se do svazeCkli po 50 kusech. Jsou ¢ernohnéd¢, pokryty bilymi
krystalky vanilinu. Maji kofennou chut' a velmi pfijemnou vini. Obsahuji vedle
malého mnoZstvi pryskyfice a silice asi 3% vanilinu. Vanilky se pouziva v
1€katstvi jako Zalude¢niho prostfedku, ve vonavkarstvi k parfumovani mydel a
kosmetickych pripravki, v domacnosti jako kotfeni. Dfive byla vanilka velmi
drahd, dnes, kdy se vanilin vyrabi um¢le, jeji cena znacné poklesla. Vanilin jest
vanilka, pochazejici z vanilky rostouci divoce. Vanilin vyrabi se uméle z eugenolu.
Jsou to bezbarvé krystalky, rozpustné v lihu a silicich. Pouziva se ho jako ndhrazky
vanilky do pec€iva, k ptipravé vanilkového cukru a v parfumerii.



Oddenek zazvorovy. 6
Radix (Rhizoma) Zingiberla Ingwer.

Zazvor obecny. Zingiber officinale. Cina.

Ptichazi do obchodu jako loupany, pololoupany nebo neloupany. Loupany jest
barvy bilé nebo nazloutlé, neloupany je Sedy. Vyznacuje se ptijemnou vlni a ostie
palcivou chuti. O.: 45% Skrobu, 2% silice a ostie chutnajici latku gingerol. V
domacnosti jest znamym koifenim, v I¢karstvi prostiedkem posilujicim zaludek a
pfidavkem do zubnich pfipravkll. Znamy je zazvor cukrovany (Confectio
Zingiberis). Destilaci zdzvoru vyrabi se silice zazvorova (Oleum Zingiberis),
pouzivand v likérnictvi a parfumerii. Nejcennejsi jest zazvor bily, proto se Zluté
zboZi ¢asto béli sifenim nebo chlorovou vodou. Nejznaméjsi obchodni druhy jsou
zazvor bengalsky, jamaisky a cochinsky.

Nat’ zemézlucova. 6
Herba Centaurli. Tausendglildenkraut.

ZemeZlu€ obecna. Erythraea centaurium. Evropa.

Sbira se v dob¢ kvétu z jednoletych rostlin. Kvét jest barvy riZzové. Nat’ jest bez
vin¢, velmi hotké chuti. 0.: hof¢inu erythrocentaurin, trochu pryskyrice a Stovanu
vapenateho. U.: v 1€karstvi a v lidové 1écbé jako zndmého Zalude€niho prostredku,
do Species amaricantes, k ptiprave oficindlni tinktury a extraktu.



